Regulamin udziatu w zagciach podczas imprezy ,Joga w parku’:

|. Kazdy uczestnik zobowruje s¢ do przestrzegania warunkéw niniejszego regulaminu.
Il. Uczestnikiem mee by kazda zdrowa osoba, z zastieaiem postanowiepunktow
ponie;j.

lll. Uczestnik zobowdzany jest do wykonywania polacestruktora dotyczcych sposobu
wykonaniaéwiczen.

IV. Przy uczestnictwie dzieci, warunki opisane ajazym regulaminemgsakceptowane
przez rodzicéw i opiekunow.

V. Organizator nie ponogadnej odpowiedzialrigi za ewentualne nggtstwa
nieszczsliwych wypadkow zaistniatych w trakcie trwania ggjjak rowniez za uszczerbek
lub pogorszenie stanu zdrowia zwéne z wykonywanyndwiczeniami.

VI. Moga istniet pewne przeciwwskazania dla aktywnego uczestnigtvzagciach, takie
jak: przebyta @izka choroba, niepokgge dolegliwdci, przebyte operacje i urazy, zte
samopoczucie (zwtaszcza dyskopatia, zwyrodnierigdstupa, choroby uktadu ddenia,
choroby oczu, stany zapalne, nad@nie).

VII. Kobiet cigzarne nie powinny btaaktywnego udziatu w zegiach.

VIII. Uczestnicy @ zobowizani do natychmiastowego zgtoszenia provgadmu
pogorszenia samopoczucia czy nietypowych objaw@avgajacych sé w trakcie lub po
zakaczeniu zagjc.

IX. Niedopuszczalne jestviczenie pod wptywendrodkow zmieniajcychswiadomaé
(alkohol, leki, narkotyki).

X. Cwicz w stroju niekgpujacym ruchow.

XI. Do praktyki asan nie przygtuj z petnymzotagdkiem (min. godzia po bardzo lekkim
positku, a po obfitym cztery). Nie nake¢wiczy¢ bezpdrednio po saunie czy masa

XII. Na ¢wiczenia prosimy zjawiasie punktualnie; zajcia g niepodzielg catccia i
przedwczesne Kmzenie jest niewskazane.

XII. Cwiczenia wykonujemy w ciszy, przed zejami naley wylaczyé telefon komorkowy.
Wszystkie pytania i wtpliwosci nalezy zgtaszaé po zagciach.

XIV. Uczestnicy zaj¢ nie mog sobie nawzajem pomaga wykonywaniu asan bez zgody
nauczyciela.

XV. W przypadku rejestrowania imprezy za pomoczadzen rejestrujcych obraz i dwiek,
uczestnik spotkania godziesia taki stan rzeczy bez jakichkolwiek roszcze

XVI. Nieprzestrzeganie regulaminu gedoprowadzi do braku zgody na uczestnictwo w
zagciach.

XVII. Organizator nie ponosiadnej odpowiedzialrgi za rzeczy pozostawione lub zgubione

przez uczestnika w trakcie imprezy ,Joga w parku”.



