Sprawozdanie z Programu Profilaktyki Zdrowotnej

dla miasta Czeladz na lata 2007-2009

Dziatania w 2007 roku przebiegaty zgodnie z zatwierdzonym harmonogramem zadan
z zakresu profilaktyki zdrowotnej na 2007 rok. Realizatorem dziatan byt Wydziat Polityki Spotecznej
i Edukacji Urzedu Miasta przy wspoipracy z zaktadami opieki zdrowotnej funkcjonujgcymi na terenie
Czeladzi oraz podmiotami zewnetrznymi.

Harmonogram dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej na rok 2007

L.P. Tematyka dziatan Formy dzialan Termin realizacji
1 Organizowanie badan | W ramach festynow
Profilaktyka raka piersi mammograficznych. zdrowia.
Badania EKG, badania
Dopplera, badania W ramach festynow
2 Profilaktyka chordb uktadu krgzenia poziomu cholesterolu, zdrowia y
poziomu cukru, pomiar '
cisnienia krwi.
3 Profilaktyka choréb uktadu oddechowego | Badania spirometryczne g\érfvr\?i:(:h festynow
4 Profilaktyka raka szyjki macicy Badania cytologiczne W ramach festynow
zdrowia.
Edukacja dzieci i
mtodziezy w ramach
programoéw Bezpieczne
przedszkole, szkota
5 Zmniejszenie ilosci i skutkdw wypadkdéw, | podstawowa i W ciggu roku
szczegolnie drogowych gimnazjum. '
Prowadzenie dziatan
prewencyjnych:
Bezpieczna droga do
Sszkoty.
Badanie prawidtowosci
postawy ciata dzieci
6 Profilaktyka wad postawy klas Il szkot Listopad/grudzier
podstawowych.
Leczenie w Poradni
Wad Postawy.
Dziatania edukacyjne. Na biezgco w
7 Profilaktyka prochnicy zebow i choréb Fluoryzacja. placéwkach
przyzebia u dzieci i mtodziezy os$wiatowych.
Dziatania realizowane zgodnie z Gminnym
Profilaktyka uzaleznien Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
8 ) 7 .
Probleméw Alkoholowych — na biezgco w ciggu
roku.
Dziatania realizowane zgodnie z Gminnym
9 Przeciwdziatanie narkomanii Programem Przeciwdziatania Narkomanii — na

bieZzgco w ciagu roku.




I. Profilaktyka choréb uktadu krazenia, profilaktyka raka piersi u kobiet, profilaktyka choréb
ukitadu oddechoweqgo, profilaktyka raka szyjki macicy zostaty zrealizowane w ramach Festynéw
Zdrowia.

1. Festyn Zdrowia 14.04.2007 - Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;ji

Wspdtorganizatorzy badan to: PZZOZ w Bedzinie — Szpital w Czeladzi, NZOZ ,Praktyka Lekarza
Rodzinnego”, NZOZ ,Alfa- Med.”, NZOZ ,Zdrovit”, Apteka ,Blisko Ciebie”.

Zestawienie wykonanych badan:

Badanie Liczba wszystkich badan

Mammografia 230
Cholesterol 145
Cukier 145
Spirometria 43
EKG 42
Cisnienie krwi 68
Cytologia 25
Doppler 16

Ogoétem: 714

2. Festyn Zdrowia 06.10.2007 — Szkota Podstawowa Nr 7

Wspotorganizatorzy badahn: NZOZ ,Alfa- Med.”, NZOZ ,Praktyka Lekarza Rodzinnego”, Firma
Geers Akustyka Stuchu, Apteka ,Blisko Ciebie”, ,Medicolux”.

Zestawienie wykonanych badan:

Badanie Liczba wszystkich badan

Mammografia 169
Cholesterol 105
Cukier 100
Stuchu 20
Konsultacje irydologa 15
Cisnienie krwi 80
Osteoporoza 74
Konsultacje ortopedy 26
Konsultacje pediatry 22
Pileroterapia 10

Ogoébitem: 621

Przedstawiamy sprawozdanie dotyczace badan mammograficznych. Badania zostaty
przeprowadzone w Czeladzi w dniach 14-16.04.2007 i 06.10.2007 r. przez NZOZ ,MED.-JOLAN".

Liczba kobiet, ktére wykonaly badanie mammograficzne
podczas "Festynu Zdrowia"
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Il. W okresie od 21.02.2007 do 21.11.2007 roku przy ulicy Szpitalnej realizowane byly przez

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach cztery akcje honorowego

oddawania krwi, podczas ktorych 46 oséb oddato krew.

Ill. Badania wad postawy.

W okresie od 06.11.2007 do 14.12.2007 roku PZZOZ przeprowadzit na zlecenie Urzedu Miasta
badania profilaktyczne wsrdéd dzieci klas 11l szkét podstawowych z zakresu wad postawy. Badania
miaty na celu wykazanie skali problemu oraz wyodrebnienie grupy dzieci wymagajgcych diagnostyki

i leczenia w poradniach wad postawy. £gcznie przebadano 227 dzieci.

Schorzenie Liczba dzieci
Skoliozy, boczne skrzywienie kregostupa 97
Ptaskostopia 32
Koslawo$¢ kolan 20
Przykurcz kulszowo - goleniowy 25
Znieksztatcenie klatki piersiowej 10
Szpotawos¢ kolan 6
Stopy szpotawe 6
Niewlasciwa postawa 92




Badania wykazaly, ze wady postawy dotyczg wiekszosci badanej populacji (problem
spoteczny). Nalezy wykorzystywaé wszelkie istniejgce mozliwosci zapobiegania powstawania lub
pogtebiania sie juz istniejgcych wad postawy (profilaktyka). Wsréd badanej populacji 193 dzieci
wymaga uczestniczenia w gimnastyce korekcyjnej, tylko 34 dzieci posiada postawe prawidiowa.
Rodzice dzieci z odchyleniami od przyjetej normy postawy prawidiowej zostali poinformowani
o mozliwo$ci skorzystania z gimnastyki leczniczej w ramach Poradni Wad Postawy Rehabilitacyjnej
i Ortopedyczne;.

IV. Zmniejszenie ilosci skutkéw wypadkéw, szczeqdlnie drogowych.

W roku szkolnym 2006/2007 realizowane byty programy ,Bezpieczne Przedszkole”, ,Bezpieczna
Szkota Podstawowa”, ,Bezpieczne Gimnazjum”. Organizatorzy programu to Wydziat Polityki
Spotecznej i Edukacji, Komisariat Policji, Straz Miejska i Ochotnicza Straz Pozarna w Czeladzi.
Jednym z celéw programéw byto ksztattowanie bezpiecznych zachowan na drodze (szczegolnie
wsrod najmiodszych), przeciwdziatanie patologiom spotecznym w tym przemocy i uzaleznieniom.
Odbiorcami programow byly dzieci z klas ,0”, uczniowie klas czwartych szkét podstawowych oraz
uczniowie klas | gimnazjéw. Ogétem programami objeto okoto 880 ucznidw.

= W przedszkolach odbywaly sie spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej oraz Strazy
Pozarnej w celu zapoznania dzieci z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi nauki
bezpiecznych zachowan. Podejmowano nastepujace tematy: bezpieczna droga do przedszkola,
bezpieczne poruszanie sie po ulicach, przepisy i znaki drogowe, bezpiecznie bawimy sie na
Sniegu i lodzie, jestesmy ostrozni wobec lekarstw, nieznanych przedmiotéw i produktéw, umiemy
korzysta¢ z elektrycznych sprzetdw domowego uzytku, jesteSmy ostrozni podczas zabaw nad
zbiornikami wodnymi.

= W szkotach podstawowych odbywaly sie spotkania grup klasowych z Policjg, Strazg Miejska
i Strazg Pozarng dotyczgce zagadnien bezpieczenstwa. W ramach spotkan omawiano m.in.:
bezpieczenstwo dzieci w szkole, w domu, na placu zabaw, zasady ruchu drogowego,
zagadnienia bezpieczenstwa pozarowego, podstawy prawne przepiséw karnych, profilaktyke
uzaleznieh.

= W gimnazjach spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej oraz Strazy Pozarnej
obejmowaly zagadnienia z zakresu: bezpieczenstwa pozarowego, bezpieczenstwa osobistego,
profilaktyki uzaleznien, przepiséw ruchu drogowego oraz podstaw prawnych przepiséw karnych.

Straz Miejska jak co roku na poczatku roku szkolnego prowadzita akcje ,Bezpieczna droga do szkoty”.
Celem akcji byto ograniczenie ilosci zdarzernh drogowych z udziatem dzieci i mtodziezy oraz
podnoszenie poziomu kultury i dyscypliny wérdd uzytkownikéw drdg . W ramach akcji przeprowadzono
rozmowy z nauczycielami, rodzicami i dzieémi (szczegdlnie w klasach pierwszych szkot
podstawowych ) oraz kontrolowano miejsca wokét placéwek oswiatowych w zakresie bezpieczenstwa
w ruchu drogowym. Wobec pieszych nieprzestrzegajgcych zasad ruchu drogowego zastosowano
srodki prawne. Akcjg objete byty wszystkie szkoty podstawowe i gimnazjalne oraz tereny wokét nich.

W 2007 r. realizowany byt Program ,Razem Bezpiecznej w Czeladzi” majagcy na celu podnoszenie

poczucia bezpieczehstwa osobistego i publicznego. Program obejmowat dziatania w komponentach:
1. Bezpieczniej do szkoty i w szkole.

2. Bezpieczenstwo osobiste — pierwsza pomoc i reagowanie na zagrozenia.

3. Bezpieczenstwo przestrzeni publicznej, w transporcie oraz na wypadek klesk zywiotowych.
4. Przemoc w rodzinie i walka ze skutkami uzaleznieh.

5. Promocja prewencji i wlasciwych zachowan, a takze akcja informacyjna.

W ramach Programu ,Razem Bezpieczniej”:

e we wrzesniu, pazdzierniku oraz listopadzie Grupa Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza
prowadzita szkolenia z pierwszej pomocy dla uczniéw szkét podstawowych (klasy V1) oraz dla
szkot gimnazjalnych. Ponadto podczas festyndw organizowane byty pokazy pierwszej pomocy dla
mieszkancow miasta.

e ZIK zamontowat barierki bezpieczenstwa przy SP1 i SP3. Przy SP7, G1 i SP2 sprawdzone zostato
oswietlenie przy szkotach. Przy drodze krajowej 94 przejscie dla pieszych zostato doswietlone
halogenami.



e W listopadzie 2007 r. Grupa Ratownictwa PCK przeprowadzi ws$rdéd ucznidw ZS 1 i ZS 2
szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomaocy.

e  Zakupiono 770 egzemplarzy ksigzeczek pt. ,Policja... nie tylko dzieciom”. Ksigzeczki te zostang
rozdane podczas programu ,Bezpieczna Szkota” wsréd ucznidw klas I-1lI Szkét Podstawowych.

e  Zakupiono 1120 zawieszek odblaskowych, ktére zostaty rozdane uczniom Szkét Podstawowych
(klasy I-1ll) oraz przedszkolakom w ramach programu ,Bezpieczna Szkota”, ,Bezpieczne
Przedszkole”

e 5 listopada w hali MOSIR dzieci ze szkét podstawowych spotkaty sie z aktorkg Dorotg Stalinska,
ktéra przeprowadzita ,Lekcje Bezpieczehstwa”. Podczas spotkania Dorota Stalinska uczyta dzieci
bezpiecznych zachowan na drodze, propagowata noszenie elementéw odblaskowych,

o W siedzibie Klubu Abstynenta ,Metamorfoza” prowadzone byty warsztaty edukacyjno-korekcyjne
dla sprawcow przestepstw.

V. Profilaktyka Préchnicy:

Na terenie Czeladzi we wszystkich szkotach podstawowych w klasach od | - VI
prowadzona jest przez pielegniarki szkolne grupowa profilaktyka préchnicy zebdw.
Zabiegi nadzorowanego szczotkowania zebéw wykonywane sg w cyklu 6 x 6 tygodni u dzieci, ktérych
rodzice uprzednio wyrazili zgode i zaopatrzyli dzieci w szczoteczki stuzgce do tego celu.

Na terenie miasta podlega nadzorowanemu szczotkowaniu zeboéw w miesigcu 01.09.2007 (rok
szkolny 2007/2008) 1532 dzieci. Liczba dzieci posiadajgcych szczoteczki i uczestniczgcych
w programie ciggle wzrasta, gdyz pielegniarki wykonujgce profilaktyke prochnicy aktywnie zachecajg
dzieci do brania udziatu w programie. Profilaktyka prochnicy zebdow realizowana jest przez NZOZ
,OP-Med.” Medycyna Szkolna-Ustugi Pielegniarskie.

VI. Pomoc osobom niepetnosprawnym:

Opieka nad osobami niepetnosprawnymi psychicznie i fizycznie realizowana jest przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Poradnie Zdrowia Psychicznego, PZZOZ w Bedzinie - szpital
w Czeladzi oraz organizacje pozarzadowe.

W ramach pomocy osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym i starszym Gmina w 2007 r.:

" bezptatnie udostepniata lokale: Czeladzkiemu Stowarzyszeniu Pomocy Osobom
z Uposledzeniem Psycho - Ruchowym, Polskiemu Zwigzkowi Niewidomych, Polskiemu
Zwigzkowi Emerytéw, Rencistow i Inwalidow (stowarzyszenia posiadajg siedziby odpowiadajgce
rodzajowi prowadzonej przez siebie dziatalnosci w miejskich zasobach lokalowych);

" sfinansowata zajecia warsztatowe pt. ,Jak radzi¢ sobie ze stresem i mie¢ satysfakcje z zycia”
majgce charakter edukacyjny i profilaktyczny dla cztonkéw Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Czeladzi;

" pokryta koszty transportu czionkéw Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
-,FAMILIA” (wycieczki turystyczne);

" pokryta koszty prowadzenia 80 zaje¢ z zakresu rehabilitacji ruchowej w Czeladzkim
Stowarzyszeniu Pomocy Osobom z Uposledzeniem Psycho — Ruchowym;

" sfinansowata organizacje Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski (2007 r.) — majacego charakter
edukacyjny i profilaktyczny dla cztonkéw Polskiego Zwigzku Niewidomych w Czeladzi;

] sfinansowata organizacje obchodéw Miejskiego Dnia Niepetnosprawnosci;

] dofinansowata koszty organizacji Integracyjnych Mistrzostw Slgska i Zagtebia Szkét
Specjalnych w tenisie stolowym organizowanych przez Zesp6t Szkét Specjalnych w Czeladzi;

" pokryta koszty zakupu pucharéw i odziezy sportowej uczestnikom Powiatowej Olimpiady Osdb
Niepetnosprawnych ,INTEGRACJA”;

" dofinansowata udziat niepetnosprawnego sportowca w obozach treningowych organizowanych
w Austrii, tgczna kwota dofinansowania 4.200 zf;

" zapewnita dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej bezptatny dowéz do szkoty — fgczna kwota

zadania wyniosta 248.339,47 zt.
Pomoc udzielona osobom niepetnosprawnym przez Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej

W kwietniu 2007r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czeladzi wtgczyt sie do Projektu ,Gotowi do
pracy — wsparcie oséb niepetnosprawnych w podejmowaniu zatrudnienia”. Projekt skierowany byt do
niepracujgcych osob niepetnosprawnych ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawno$ci.
W ramach projektu przeprowadzano 12-dniowe warsztaty psychologiczne potgczone z poradnictwem



zawodowym. Kazdy z uczestnikdw projektu otrzymat opracowany Indywidualny Plan Dziatania
dostosowany do potrzeb i predyspozyciji. Projekt byt catkowicie bezptatny dla jego uczestnikow.
12 0s6b niepetnosprawnych z Czeladzi wzieto udziat w projekcie.
Oproécz pomocy wskazanej powyzej osoby niepetnosprawne korzystaty w 2007 r. (w ramach ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych) z:
e zasitkow pielegnacyjnych z tytutu niepetnosprawnosci - 592 osoby
e zasitkow pielegnacyjnych z tytutu ukonczenia 75 roku zycia — 71 0sob - na tgczng kwote
1.098.234,00 zt
e Swiadczen pielegnacyjnych — 70 oséb na kwote 288.330,00 zt
o dodatkéw do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego
do 5 roku zycia — 40 os6b na kwote 21.540,00 zt
o dodatkéw do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego
powyzej 5 roku zycia — 124 os6b na kwote 108.960,00 zt
W ramach ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r. osoby niepetnosprawne korzystaty z:
zasitkdw statych — 203 osoby na kwote 594.810,00 zt
zasitkbw okresowych z powodu niepetnosprawnosci — 5 oséb na kwote 490,00 zt
ustug opiekunczych — 86 oséb na kwote 219.676,00 zt
specjalistycznych ustug opiekuinczych — 5 os6b na kwote 8.084,00 zt
zasitkow celowych, positkéw w Punktach Zywienia MOPS, oraz pracy socjalne;.

VII. Dzialania wspierajace dziatalno$é PZZ0OZ w Bedzinie — szpitala w Czeladzi:

Z budzetu miasta na podstawie porozumienia sg przekazywane srodki finansowe na ' etatu
pielegniarki pracujgcej w Poradni Przeciwalkoholowej 0,13 etatu instruktora terapii uzaleznien
(roczny koszt wynosit 18.178,21 PLN.)

Zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej Nr XXVI1/244/2007 z 25 pazdziernika 2007 r. PZZOZ
w Bedzinie — Szpital w Czeladzi zostat zwolniony z optaty podatku od nieruchomosci (96.285 zt).

Zastgpca Burmistrza
Anna Slagérska



