Sprawozdanie
z Programu Profilaktyki Zdrowotnej dla Miasta Czeladz
na lata 2007-2009

Czeladz, marzec 2010 .



Dziatania podejmowane w ramach Programu Profilaktyki Zdrowotnej dla Miasta
Czeladz przebiegaty zgodnie 2z zatwierdzonym harmonogramem na 2009 rok.
Realizatorem dziatarn byt Wydziat Polityki Spotecznej i Edukacji UM Czeladz przy
wspotpracy niepublicznych i publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej funkcjonujgcymi na
terenie miasta oraz podmiotow zewnetrznych.

Harmonogram dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej na rok 2009

Lp. [Tematyka dziatan Formy dziatan Termin realizacji
1 Profilaktyka raka piersi Badania ) W ramaCh festynow
mammograficznych zdrowia
2 Profilaktyka choréb uktadu krgzenia Pomiar cisnienia krwi \Z/\érrgler?:Ch festynow
3 Profilaktyka cukrzycy Badania poziomu cukru W ramach festynow
zdrowia
4 Profilaktyka choréb uktadu oddechowego B_ada_nla RTG Klatki W ramach festynow
piersiowej zdrowia
Oznaczenie markeréw W ramach festynow
5 Profilaktyka raka prostaty raka gruczotu krokowego .
PSA zdrowia
) - Oznaczenie markeréw  |W ramach festynow
6 Profilaktyka raka jelita grubego raka jelita grubego CEA |zdrowia
Badanie prawidtowosci
postawy ciata dzieci klas e
7 Profilaktyka wad postawy Il szkoét podstawowych. Pazdz_|e,rn|k/I|stopad/
Leczenie w Poradni Wad grudzien
Postawy
Edukacja dzieci
i mtodziezy w ramach
programoéw:
“Bezpieczne
przedszkole,
Szkota podstawowa
g |[Zmniejszenie ilosci i skutkow wypadkow, ’Fﬁ(’)’\’l’v’;ffzfgr’]'l’e drialah W ciagu roku
szczegolnie drogowych . )
prewencyjnych:
Bezpieczna
droga do szkoty.
Prowadzenie kampanii
edukacyjnej wérdd osob
dorostych: pt. “Prowadze
— Jestem Trzezwy”
9 Profilaktyka prochnicy zebdw i choréb Dziatania edukacyjne, Na biezaco
przyzebia u dzieci i mtodziezy fluoryzacja w placéwkach oswiatowych
Dziatania realizowane zgodnie z  Gminnym
10 |Profilaktyka uzaleznien Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — na biezaco w ciggu roku
Dziatania  realizowane zgodnie z  Gminnym
11 Przeciwdziatanie narkomanii Programem Przeciwdziatania Narkomanii - na
biezaco w ciggu roku




. Dziatania podejmowane w celu zapobiegania wsréd mieszkancow Czeladzi:

choréb uktadu krazenia, raka piersi u kobiet, choréb ukiadu oddechowego,

cukrzycy, raka prostaty, raka jelita grubego, zostaly zrealizowane w ramach
organizowanych przez Urzad Miasta Festynéw Zdrowia

1. Festyn Zdrowia 16.05.2009 — Rynek w Czeladzi

Organizator akcji Urzad Miasta Czeladz, przy wspotpracy: NZOZ “MED.-JOLAN”, NZOZ

“‘Eko-Rent”, Laboratorium “Fryda”, “Medicus”.

Zestawienie wykonanych badan:

Badanie Liczba wszystkich badan
= Mammografia 110
= Badanie stuchu 39
= RTG klatki piersiowej 114
= (Oznaczenie markeréw raka gruczotu 35
krokowego PSA
= Oznaczenie markeréw raka jelita 100
grubego CEA
Ogoétem: 398

2. Festyn Zdrowia 02.09.2009 — Rynek w Czeladzi

Organizator akcji Urzad Miasta Czeladz, przy wspotpracy: NZOZ “MED.-JOLAN”, NZOZ
“Eko-Rent”, Laboratorium “Fryda”, “NZOZ “OP-MED?”, “Optyka Coiner”.

Zestawienie wykonanych badan:

Badanie Liczba wszystkich badan
= Mammografia 80
= Poziomu cukru 265
= Cisnienie krwi 180
= RTG Klatki piersiowej 126
= Oznaczenie markeréw raka gruczotu 68
krokowego PSA
= Oznaczenie markerdéw raka jelita 99
grubego CEA
= Badanie ostrosci wzroku 170
Ogétem: 988




Statystyka badan mammograficznych

Badania mammograficzne w 2009 r. przeprowadzono w dniach 16-17.05.2009 r.
i 02.09.2009 r. przez NZOZ “MED.-JOLAN".

Populacja kobiet korzystajgca w 2009 r.
z bezptatnych badan mammograficznych
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[0 zmiana tagodna

[0 zmiana prawdopodobnie tagodna

[0 zmiana podejrzana o ztosliwosc

O zmiana ztosliwa

[ konieczna dalsza diagnostyka obrazowa




Zestawienie wynikéw badan mammograficznych
wykonanych w 2009 r. wg skali BIRADS'a

zmiana konieczna
podejrzana dalsza
] o ztosliwos¢ diagnostyka
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nie fagodna ’ it
6% 40%
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Il. Badania wad postawy

W okresie od 26.10.2009 do 14.12.2009 roku PZZOZ przeprowadzit na zlecenie
Urzedu Miasta badania profilaktyczne wsrdd dzieci klas 11l szkét podstawowych z zakresu
wad postawy. Badania miaty na celu wykazanie skali problemu oraz wyodrebnienie grupy
dzieci wymagajacych diagnostyki i leczenia w poradniach wad postawy. tgcznie
przebadano 200 dzieci.

Wyniki badan

Dzieci z prawidtowg postawg — 14

Dzieci z wadami postawy réznego typu — 186 w tym:

- boczne skrzywienie kregostupa — 62

- koslawos¢ kolan — 23

- szpotawos¢ kolan — 3

- znieksztatcenie klatki piersiowej — 8

- postawa nieprawidtowa (skrot kdl, asymetria katéw topatki, katéw tali) — 95
- stopy ptaskie — 50

- przykurcze miesni kulszowo — goleniowych — 51

- stopy szpotawe — 0.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze gimnastyki korekcyjnej oraz kontroli w Poradni
Wad Postawy wymaga 186 dzieci.



Populacja dzieci objeta w 2009 r. bezptatnymi badaniami
wad postawy

dzieci
z prawidiowa
postawag
7%

dzieci
z wadami

postawy
93%

Badania wykazaty, ze wady postawy dotycza wiekszo$ci badanej populacji (problem
spoteczny), nalezy wykorzystywa¢ wszelkie istniejgce mozliwosci zapobiegania
powstawania lub pogtebiania sie juz istniejgcych wad postawy (profilaktyka). Wsréd
badanej populacji 186 dzieci wymaga uczestniczenia w gimnastyce korekcyjnej, tylko 14
dzieci posiada postawe prawidiowg. Rodzice dzieci z odchyleniami od przyjetej normy
postawy prawidtowej zostali poinformowani o mozliwosci skorzystania z gimnastyki
leczniczej w ramach Poradni Wad Postawy, Poradni Rehabilitacyjnej i Ortopedyczne.
Dziatania korygujgce

» Promocja zdrowego, aktywnego trybu zycia wsréd dzieci i mtodziezy, zachecanie
dzieci do uczestnictwa w roznorodnych zajeciach sportowych i rekreacyjnych.
= Stwarzanie przez szkote warunkéw do uczestnictwa w zajeciach ruchowych.

= Zapewnienie dzieciom w klasach | — lll szkét podstawowych zaje¢ wychowania
fizycznego z elementami gimnastyki korekcyjnej.
» Wyksztatcenie nawyku prawidtowej postawy — uczenie dziecka dbatosci

0 postawe ciata.

» Odpowiedni dobor krzeset i ftawek dla dzieci w celu zapobiegania deformaciji
postawy ciata.

= Zapobieganie przez rodzicow nieprawidtowym postawom podczas wykonywania
czynnosci codziennych.

= Dbanie o prawidtowg diete dziecka — zapewnienie pokarméw bogatych w waph i
biatko.

lll. Zmniejszenie ilosci skutkow wypadkow, szczegdlnie drogowych

W roku szkolnym 2009/2010, podobnie jak w latach ubiegtych, prowadzono
w placowkach oswiatowych programy profilaktyczne: “Bezpieczne Przedszkole”,
“‘Bezpieczna Szkota”, “Bezpieczne Gimnazjum”. Gtéwne zatozenia programéw to
ksztattowanie bezpiecznych zachowan na drodze oraz przeciwdziatanie patologiom
spotecznym (przemocy i uzaleznieniom).

W ramach realizacji programow w 2009 r. Wydziat Polityki Spotecznej i Edukacji
zamowit dla przedszkolakdéw bajke profilaktyczng pt. “Sanczo Gonzales na tropie”, dla



szkot podstawowych zaméwiono program profilaktyczno-wychowawczy pt. “www.ktopoty”
oraz warsztaty profilaktyczne pt. “Ale czad”. Uczniowie gimnazjum wzieli udziat w
koncercie profilaktycznym pt. “Piesn o zapomnieniu”. Ponadto na przetomie maja i
czerwca mtodziez z Gimnazjum nr 3 uczestniczyta w 2 godzinnych warsztatach
profilaktycznych prowadzonych przez Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii.

Z kolei przedstawiciele Komisariatu Policji, Strazy Miejskiej i Ochotniczej Strazy
Pozarnej prowadzili wsérod dzieci i mtodziezy dyskusje dydaktyczne. W dziataniach
objetych w/w programami wzieto udziat 763 ucznidow.

Ponadto, jak co roku we wrzesniu, Straz Miejska prowadzita dziatania
pn. “Bezpieczna droga do szkoty”. Celem akcji byto ograniczenie ilosci zdarzen drogowych
Z udziatem dzieci i mtodziezy oraz podnoszenie poziomu kultury i dyscypliny wsréd
uzytkownikow drég . W ramach akcji przeprowadzono rozmowy z nauczycielami,
rodzicami i dzieémi (szczegdlnie w klasach pierwszych szkdt podstawowych).
Kontrolowano miejsca wokét placowek oswiatowych w zakresie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Wobec pieszych nieprzestrzegajacych zasad ruchu drogowego zastosowano
srodki prawne. Akcjg objete byly wszystkie szkoty podstawowe i gimnazjalne z Czeladzi
oraz tereny wokot nich.

W 2009 r. Gmina Czeladz przystapita po raz drugi do realizacji kampanii “Prowadze
— jestem trzezwy”. Akcja opiera sie na zatozeniu tworzenia pozytywnej atmosfery wokét
idei bycia trzezwym oraz zacheca kierowcow ipasazerow do odwaznego popierania
trzezwosci w swoim otoczeniu. Przestanie akcji ktadzie gtéwny nacisk na promowanie
zdrowego, trzezwego stylu zycia. W 2009 r. Gmina zakupita breloki promujgce w/w
kampanie, ktore zostaty rozdane przez funkcjonariuszy Komisariatu Policji i Strazy
Miejskiej kierowcom w Dniu Wszystkich Swietych podczas “Akcji Znicz”.

IV. Profilaktyka préchnicy

Na terenie Gminy we wszystkich szkotach podstawowych w klasach od | do VI
prowadzona jest grupowa profilaktyka préchnicy zebow. Profilaktyka prochnicy zebow
realizowana jest przez NZOZ “Op-Med.” Medycyna Szkolna-Ustugi Pielegniarskie. Zabiegi
nadzorowanego szczotkowania zebow wykonywane sg w cyklu 6 x 6 tygodni u dzieci,
ktérych rodzice uprzednio wyrazili zgode i zaopatrzyli dzieci w szczoteczki stuzgce do tego
celu. W roku szkolnym 2009/2010 nadzorowanemu szczotkowaniu zebow poddano 1427
dzieci.

V. Pomoc osobom niepetnosprawnym

Opieka nad osobami niepetnosprawnymi psychicznie i fizycznie realizowana jest
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Poradnie Zdrowia Psychicznego, PZZOZ
w Bedzinie — Szpital w Czeladzi oraz organizacje pozarzadowe.

W ramach pomocy osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym i starszym Gmina
w 2009 r.:
= bezpfatnie udostepniata lokal:
— Czeladzkiemu Stowarzyszeniu Pomocy Osobom 2z Uposledzeniem Psycho -
Ruchowym,
— Polskiemu Zwigzkowi Niewidomych,
— Polskiemu Zwigzkowi Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw.
W/w stowarzyszenia posiadajg siedziby odpowiadajgce rodzajowi prowadzonej przez
siebie dziatalnosci w miejskich zasobach lokalowych;
= pokryta koszty transportu czionkow Stowarzyszenia na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych “FAMILIA” - wycieczka turystyczna po Bieszczadach
(w terminie od 16 do 18 czerwca 2009 r.);



VL.

pokryta koszty organizacji wycieczki do Wadowic (w dn. 15.09.2009 r.) cztonkom
Kofa Oséb Niepetnosprawnych dziatajgcego przy SDK “Odeon”;

sfinansowata obchody “Dnia Biatej Laski” (w dn. 21.11.2009 r.) oraz zajecia
warsztatowe (w dn. 05.12.2009 r.) majgce charakter edukacyjny i profilaktyczny dla
cztonkow Polskiego Zwigzku Niewidomych w Czeladzi;

pokryta koszty szkolenia nowoprzyjetych cztonkow Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Czeladzi z zakresu rehabilitacji podstawowej - szkolenie z orientacji przestrzennej;
szkolenie z zakresu czynnosci dnia codziennego; szkolenie z zakresu tyflologii oraz
uzyskiwania pomocy z PCPR-u i MOPS-u;

sfinansowata zakup lasek dla cztonkéw Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Czeladzi;

sfinansowata zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla cztonkéw Czeladzkiego
Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Uposledzeniem Psycho — Ruchowym, tj.: lustra
korekcyjnego, tablicy do ¢wiczen manualnych, pitki rehabilitacyjnej oraz materaca
rehabilitacyjnego;

pokryta koszty transportu do Ustronia (w dn. 21.05.2009 r.) uczniow Zespotu Szkot
Specjalnych biorgcych udziat w wycieczce turystycznej;

dofinansowata zakup nagréd dla laureatow XVIII Integracyjnych Mistrzostw Slaska i
Zagtebia Szkét Specjalnych w tenisie stotowym;

pokryta koszty zakupu koszulek, sfinansowata transport uczestnikobw na VI
Powiatowg Olimpiade Osob Niepetnosprawnych “INTEGRACJA 2009” odbywajgca
sie w dn. 25.09.2009 r. w Stawkowie;

zorganizowata impreze mikotajkowg (przygotowanie upominkoéw, zapewnienie
oprawy artystycznej) dla dzieci nalezgacych do Stowarzyszenia na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych “FAMILIA” i Czeladzkiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z
Uposledzeniem Psycho — Ruchowym,;

zapewnita dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej bezptatny dow6z do szkoty —
taczna kwota zadania wyniosta 239.631,85 zt;

zorganizowata i sfinansowata obchody “Miejskiego Dnia Niepetnosprawnosci”
(w dn. 28.10.2009 r.).

Dziatania wspierajgce dzialalnosé Powiatowego Zespotu Zakladéw Opieki

Zdrowotnej w Bedzinie

W 2009 r. Gmina przekazata dotacje celowg w kwocie 110.000,00 zt PZZOZ
w Bedzinie — Szpitalowi w Czeladzi przeznaczong na zakup specjalistycznych tézek
medycznych (w tym tézek rehabilitacyjnych wraz z dodatkowym wyposazeniem).

W 2009 r. Gmina zakupita materac przeciwodlezynowy z dodatkowym
wyposazeniem dla Oddziatu Opieki Paliatywnej PZZOZ w Bedzinie.

Z budZetu Miasta na podstawie porozumienia przekazywane sa_ érodki finansowe na
¥% etatu pieIaniarki pracuja_cej w Poradni Przeciwalkoholowej oraz 0,13 etatu
instruktora terapii uzaleznien (roczny koszt wynosit 39.136,12 zt).

Zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej Nr XLI11/599/2008 z dnia 30 pazdziernika 2008 r.
PZZOZ w Bedzinie — Szpital w Czeladzi zostat zwolniony z optaty podatku od
nieruchomosci (108.068,00 zt).

Z-ca Burmistrza Miasta Czeladz

mgr Anna Slagorska
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