Sprawozdanie z realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
za rok 2013

Czeladz, marzec 2014 .



1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu

1. Zespot Konsultacyjny prowadzit bezptatne poradnictwo i konsultacje dla mieszkancow Czeladzi

(w poniedziatek od 16%-20% — porady prawne, wtorek 15%-18% — terapia grupowa dla osob
uzaleznionych od alkoholu, czwartek 14%-20%° — porady dla osob uzaleznionych od narkotykdw,
0s6b z problemem HIV/AIDS, w czwartek od 11%° do 13% oraz w piatek od 12 do 14%
konsultacje dla oséb doznajgcych przemocy, pigtek 17°°-21%° zajecia edukacyjno-korekcyjne ze
sprawcami przemocy domowe;j).
W 2013r. w Zespole Konsultacyjnym udzielono ogétem 715 porad, w tym: 271 porad prawnych,
271 porad dla osdb uzaleznionych od s$rodkéw psychoaktywnych oraz 17 porad dla oséb
wspotuzaleznionych, 114 porad dla oséb doznajacych przemocy domowej, 42 rozmowy
edukacyjno — korekcyjne ze sprawcami przemocy domowej. Pomoc psychologa w ramach
Zespotu Konsultacyjnego polegata na prowadzeniu grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, na ktérg uczeszczato srednio 6 osdb.

3. Pracownicy Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia PZZOZ w Bedzinie
prowadzili zajecia terapii grupowej dla oséb uzaleznionych, finansowane przez gmine, w wymiarze
ogo6tem 150 godzin rocznie (3 godziny/tydzien). Prowadzono réwniez terapie indywidualng, ktorg
ukonczyto 68 pacjentéw uzaleznionych i 14 pacjentéw wspétuzaleznionych (dotyczy programu
podstawowego psychoterapii). Poradnia realizowata réwniez program psychoterapii pogtebionej,
w ktorym uczestniczyto 96 oséb, oraz pogram dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA), w ktérym
uczestniczyto 39 osob.

4. Klub Abstynenta ,Metamorfoza”:
prowadzono terapie dla 0s6b uzaleznionych (100 godzin rocznie),

- odbywaly sie spotkania spoteczno$ci klubowej wraz z rodzinami,

- zapewniono baze lokalowa Klubu (Czeladz, ul. 11 Listopada 8).

W Klubie Abstynenta organizowano réwniez inne formy rehabilitacyjne dla oséb uzaleznionych
oraz ich rodzin m.in.:

- w terminie od 01.07.2013 do 11.07.2013r. zorganizowano ob0z terapeutyczny dla 27 cztonkow
Klubu w miejscowosci Diugopole Zdroj - Ponikwa,

- zapewniono udziat cztonkéw Klubu Abstynenta w XXII Ogodlnopolskim Przegladzie Twérczosci
Abstynenckiej — Zamczysko 2013 (zakupiono nagrody).

5. Stowarzyszenie ,Karaoke”:

- raz w tygodniu odbywalty sie spotkania z osobami potrzebujacymi pomocy w zwigzku z problemem
alkoholowym (czwartki od 15.30 do 20.00, MOSIR Czeladz, ul. Sportowa 2).

11. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1. Wsparto dziatalnosci placéwek zajmujagcych sie pomoca osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Dofinansowano Powiatowy Zespdt Zakiadow Opieki Zdrowotnej w Bedzinie - dotacja na
prowadzenie Zespotu Konsultacyjnego w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Czeladzi:

- zapewniono konsultacje prawnika (4 godz./tyg.), terapeuty ds. uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych (6 godz./tyg.), specjalisty ds. przemocy w rodzinie (4 godz./tyg.), psychologa
(4 godz./dziennie);

- pokryto koszty 0,5 etatu pracownika pierwszego kontaktu (pielegniarki) dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

- pokryto koszty 0,5 etatu instruktora terapii uzaleznien — cztonka Zespotu Konsultacyjnego;

- sfinansowano ryczatt przeznaczony na pokrycie kosztow prowadzenia Zespotu Konsultacyjnego
do wysokosci 10 % wynagrodzenia pracownikéw w/w zespotu.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2013r.:

- wptynety 102 wnioski dot. wszczecia postepowania o zastosowanie obowigzku leczenia
odwykowego wobec oséb naduzywajacych alkoholu,

- nie kierowano do Sadu Rejonowego w Bedzinie wnioskéw o zastosowanie obowigzku leczenia
odwykowego,

— odbylo sie 8 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,



43 osoby skierowano na badanie do biegtych sgdowych orzekajacych o stopniu uzaleznienia
od alkoholu ze wskazaniem rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego,

przeprowadzono 197 rozmoéw motywacyjno-interwencyjnych z osobami uzaleznionymi
oraz z cztonkami ich rodzin,

4 osoby wyrazity zgode na leczenie zamkniete, 18 oséb dobrowolnie poddato sie leczeniu
psychiatrycznemu,

zaopiniowano 63 wnioski o wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna na biezaco przyjmowata miodziez i rodzicéw
w ramach wczesnej interwencji w uzaleznieniach.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci
wsréd dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Prowadzono programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy: ,Bezpieczne Przedszkole”,
,Bezpieczna Szkota” oraz ,Bezpieczne Gimnazjum”.
Gtéwne cele programow to:
ksztattowanie bezpiecznych zachowan,
redukcja zachowan agresywnych,
redukcja zachowan przestepczych,
redukcja zachowan wskazujgcych na demoralizacje.
Program ,Bezpieczne Przedszkole” skierowany byt do dzieci 6-letnich, program ,Bezpieczna
Szkota” adresowany byt do ucznidw IV klas szkét podstawowych, natomiast uczniowie klas
| gimnazjéw realizowali zatozenia programu ,Bezpieczne Gimnazjum”.
Jak co roku, przedstawiciele Komisariatu Policji, Strazy Miejskiej i Ochotniczej Strazy Pozarnej
prowadzili wsrdéd dzieci i miodziezy pogadanki dydaktyczne. W ramach realizacji programu
.Bezpieczna Szkota”, ,Bezpieczne Gimnazjum” w 2013r. Wydziat Rozwoju Spotecznego
sfinansowat program profilaktyczno-wychowawczy pt. ,Requiem dla zycia”. W ramach tego
przedsiewzigcia odbyly sie zajecia dla ucznidw, szkolenie dla kadry pedagogicznej oraz prelekcje
dla rodzicow.
Z kolei 3 czerwca 2013r. w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w ramach ,Bezpiecznego
Przedszkola” odbyto sie uroczyste podsumowanie Programu. Impreza dla dzieci miata charakter
sportowy, organizatorem bylo Przedszkole Publiczne nr 7, Przedszkole Publiczne nr 9 oraz
Akademia Pitki Nozne;.
W dziataniach objetych w/w programami wzieto udziat ok. 960 uczniéw (ok. 480 dzieci 6-letnich,
230 uczniow klasy IV szkoét podstawowych, 250 gimnazjalistow).
Ponadto w czeladzkich placéwkach os$wiatowych, w okresie od 4 lutego do 26 czerwca
prowadzono konsultacje psychologiczne z uczniami zagrozonymi problemami uzaleznien
i przemocy. Z tej formy wsparcia skorzystato 15 uczniow.
Prowadzono dziatalnos¢ edukacyjng poprzez zapewnienie mozliwosci udziatu dzieciom
i mtodziezy w konkursach profilaktycznych w ramach ogélnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst.
Wychowawcy klas wraz z pedagogami szkolnymi prowadzili (zgodnie z terminarzami
wewnetrznymi szkot) prace profilaktyczng z rodzicami zintegrowang z programami
wychowawczymi, ktéra polegata na:
podejmowaniu zagadnienh z zakresu profilaktyki uzaleznien w trakcie zebran srédrocznych,
rozpowszechnianiu informacji o miejscach, gdzie mozna uzyskaé pomoc w problemach
uzaleznien i przemocy w rodzinie,
przekazywaniu materiatdw edukacyjnych.
Przez caty rok 2013 prowadzono w placéwkach oswiatowych zajecia pozalekcyjne z zakresu
profilaktyki uzaleznien dla dzieci z rodzin zagrozonych /tgcznie w 2013r. 1592 godziny/ {;.:
liczba godzin w okresie od lutego do czerwca - 944 w tym: zaje¢ opiekuhnczo — wychowawczych
676 godzin oraz 268 godzin zaje¢ taneczno-ruchowych,
liczba godzin od pazdziernika do grudnia - 648 w tym: zaje¢ opiekunczo — wychowawczych
460 godzin oraz 188 godzin zaje¢ taneczno-ruchowych;
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—  liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych — ok. 180

Ponadto zajecia opiekunczo — wychowawcze prowadzono takze w:
— Osrodku Pomocy Dziecku i Rodzinie - Filia w Czeladzi,
Swietlicy Profilaktycznej Zgromadzenia Siéstr Karmelitanek Dzieciatka Jezus,
Swietlicy Srodowiskowej Miejskiego O$rodka Pomocy Spoteczne;.
Prowadzone byly takze pozalekcyjne zajecia sportowe i rekreacyjne:
Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy realizowat zajecia sportowo - rekreacyjne, ktorymi objete
zostaty dzieci ze wszystkich szkét podstawowych i gimnazjalnych. Ogétem w zajeciach
sportowych lub rekreacyjnych uczestniczylo okoto 430 dzieci. W w/w szkotach realizowano
tygodniowo 37 godzin zaje¢ sportowych z réznych dyscyplin: pitka nozna, koszykéwka, siatkdwka,
tenis stotowy, badminton, ptywanie oraz gry i zabawy dla najmtodszych uczestnikéw. Oferta zaje¢
sportowych byla formg zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z trudnych
wychowawczo $rodowisk. Zajecia realizowane byly systematycznie, a dostep do nich byt
powszechny. Zajecia zawieraly aspekty edukacyjne, wychowawcze i profilaktyczne. W 2013r.
tacznie zrealizowano 703 godziny zaje¢ sportowo — rekreacyjnych;
Ponadto od 11 stycznia do 1 lutego oraz od 2 lutego do 31 marca realizowano zajecia w ramach
upowszechniania sportow zimowych, w ktdrych facznie wzieto udziat 160 dzieci.
MSZS organizowat réwniez imprezy i zawody sportowo - rekreacyjne o charakterze
profilaktycznym (m.in.: Mistrzostwa Czeladzi w: ptywaniu, badmintonie, siatkdwce, lekkiej atletyce,
pitce noznej, szachach, tenisie stolowym, pitlce recznej, koszykéwce, Biegi Przefajowe
im. Edwarda Maczugi).
~Akademia Pitki Noznej CzeladZ” organizowata w 2013r. zajecia pozalekcyjne ogélnorozwojowe dla
dzieci z czeladzkich przedszkoli (PP1, PP4, PP7, PP9, PP10, PP11) oraz szkot podstawowych
(SP1, SP3, SP7) jako alternatywnych form spedzania wolnego czasu. W zajeciach uczestniczyto
tacznie okoto 260 dzieci.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2013r. realizowat dozywianie 79 dzieci uczestniczacych
w zajeciach opiekunczo — wychowawczych w Swietlicach: SP3, SP7, Filii Osrodka Wspierania
Dziecka i Rodziny, Swietlicy Srodowiskowej. Ponadto Wydziat Rozwoju Spotecznego
dofinansowat dozywianie dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo — wychowawczych
uczeszczajacych do Swietlicy przy Zespole Szkdt Specijalnych.

Wspotpracowano ze Zgromadzeniem Sidstr Karmelitanek Dziecigtka Jezus prowadzgcym sSwietli-

ce profilaktyczng. W 2013r. pokryto koszty zakupu paczek mikotajkowych i Swigtecznych, oraz do-
finansowano zakup zabudowy meblowej.

o

o

~

8. w 2013r. zorganizowano wakacyjne wyjazdy terapeutyczne dla dzieci z terenu naszego miasta:
- kolonie letnie dla 45 dzieci ze szkdt podstawowych w Wisle w terminie od 1 lipca do 14 lipca,
- 0b6z pobytowy dla 15 uczniéw czeladzkich gimnazjow w Wisle w terminie od 12 lipca
do 26 lipca.
Ponadto zapewniono pobyt w Zakopanym 9 dzieciom z parafii Sw. Mateusza (15-27 lipca 2013r.)
oraz 14 podopiecznym swietlicy srodowiskowej prowadzonej przez Zgromadzenie Siostr
Karmelitanek Dziecigtka Jezus, ktére wypoczywaty w Biatym Dunajcu od 12 do 25 lipca 2013r.

9. W ramach ,Akcji Zima” od 11 lutego do 22 lutego 2013r. przy wspotpracy z Harcerskim Kregiem
Senioréow zorganizowano Harcerska Akcje Zima dla ucznidw szkét podstawowych
z naszego miasta. W programie HAZ 2013 znalazty sie takie atrakcje jak wycieczki do kina
i egzotarium, turnieje sportowe, zajecia plastyczne, teatrzyk ,Kot w butach”, bal maskowy i wiele
innych ciekawych zaje¢. W Harcerskiej Akcji Zima wzieto udziat 180 dzieci.

10. W ramach ,Akcji Lato” przy wspdipracy z Harcerskim Kregiem Senioréw zorganizowano
.Nieobozowg Akcje Letnig”. W 2013 akcja trwata 4 tygodnie: od 1 do 12 lipca (I turnus),
oraz od 15 do 26 lipca (Il turnus). NAL kazdego roku cieszy sie ogromnym zainteresowaniem
dzieci i miodziezy. Podczas pobytu na obozie, organizatorzy zapewnili uczestnikom NAL- u wiele
atrakcji w postaci wycieczek autokarowych i pieszych, realizowano zajecia harcerskie, sportowe
i plastyczne. Dzieci uczestniczyly w wycieczkach: do Gérnoslaskiego Parku Etnograficznego
w Chorzowie, do Parku Dinozauréw i Rozrywki Dinolandia w Inwatdzie, do Le$nego Parku
Niespodzianek w Ustroniu, do Krainy Dzieciecej Rozrywki ,Nibylandia” w Katowicach, do Ziotego
Potoku. W 2013 roku zgromadzita 180 dzieci.

11. Organizowano sportowe i kulturalne imprezy o charakterze profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy:



12.

13.

14.

Iv.

V.

7 kwietnia 2013r. w SDK ,0Odeon” odbyto sie widowisko teatralne pt. ,Prosiaczek Brudasek”
z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym,

2 czerwca 2013r. w plenerze - przy SDK ,Odeon” zrealizowano widowisko teatralne pt. ,Wyspa
skarbéw” z okazji Dnia Dziecka,

ufundowano nagrode na XXII Integracyjne Mistrzostwa Slaska i Zagtebia Szkét Specjalnych
w tenisie stotowym, ktére odbyly sie 8 marca w hali MOSIR,

ufundowano nagrody dla uczestnikéw finatu programu ,Bezpieczne Przedszkole”,

ufundowano nagrody dla laureatéw zawoddw wedkarskich organizowanych przez Polski Zwigzek
Wedkarski Koto nr 6 w Czeladzi z okazji Dnia Dziecka,

zakupiono stodycze dla dzieci uczeszczajacych na Swietlice Srodowiskowa z okazji obchodéw
Dni Czeladzi,

zakupiono kostiumy dla dzieci nalezacych do zespotu ,Misz-Masz” oraz sfinansowano przewozy
Zespotu na profilaktyczne przeglady taneczne,

sfinansowano stodkie upominki oraz program artystyczny dzieciom z rodzin zagrozonych
problemami uzaleznien z okazji ,Mikotajek” (6.12.2013r. Galeria Sztuki Wspdtczesnej
~Elektrownia”).

W zwigzku z propagowaniem informacji o zasobach Ilokalnej koalicji trzezwosciowej,
idei zwigzanych ze zdrowym stylem Zzycia w lokalnych mediach na biezaco wspotpracowano
z miesiecznikiem ,Echo Czeladzi”.

Zakupiono materiaty edukacyjne i informacyjne m.in.:

materiaty promujace kampanie ,Narkotyki to mnie nie kreci”,

materiaty promujace ogélnopolskg kampanie ,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

Miasto na biezgco wspotpracuje z Panstwowa Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Warszawie — realizuje kampanie profilaktyczne PARPA (,Cigza bez alkoholu”, ,Wyhamuj
w pore” — dystrybucja plakatow).

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej

rozwiazaniu probleméw alkoholowych

1. Umozliwiono uczestnictwo w szkoleniach w celu podnoszenia kwalifikacji w zakresie pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom:

sfinansowano szkolenie cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
pt. ,Praca GKRPA oraz stuzb pomocowych w przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz przemocy
w rodzinie — problemy i wyzwania w 2013r.” organizowane przez Osrodek Tworczej Interwencji
z Krakowa.

2. Dofinansowano instytucje i organizacje pozarzadowe w ramach prowadzenia dziatan
w zakresie przeciwdziatania patologiom spotecznym:

Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy - prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych sportowo
— rekreacyjnych — dotacja z budzetu Miasta;
Akademia Pitki Noznej Czeladz - prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych  sportowo
— rekreacyjnych - dotacja z budzetu Miasta;
Czeladzkie Stowarzyszenie Pomocy Osobom 2z Uposledzeniem Psycho — Ruchowym

- prowadzenie Osrodka Wsparcia Rodziny - dotacja z budzetu Miasta;

Klub Abstynenta ,Metamorfoza” — dofinansowanie organizacji obozu terapeutycznego - dotacja
z budzetu Miasta;

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspédtuzaleznienia — PZZOZ w Bedzinie -
prowadzenie Zespotu Konsultacyjnego - dotacja z budzetu Miasta;

Osrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie w Bedzinie — Filia w Czeladzi oraz Swietlica Srodowiskowa
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej - finansowanie kosztéw zwigzanych z: zatrudnieniem
wychowawcow, zakupem pomocy dydaktycznych, organizacjg dzieciom rekreacji, dostepu do
kultury, sportu i turystyki - budzet Miasta.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego

W 2013r. nie podjeto postepowan dot. naruszenia przepiséow okreslonych w art. art. 13' i art. 15
Ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci. Skierowano 5 wnioskéw do Sadu Rejonowego za spozywanie
alkoholu w miejscach publicznych.



Wskazniki efektywnosci dziatan

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

wskaznik 2012r. 2013r. tendencja
kluby i grupy AA 2+1 2+1 0
rodziny, wobec ktérych
Policja przeprowadzata
interwencje w zwigzku
Z naruszeniem przepisow 801 1092 + 291
okre$lonych w Ustawie
o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
porady w Zespole 983 715 - 268
Konsultacyjnym
Gminna Komisja
Gminna Komisja Rozwigzywania
Rozwigzywania Probleméw | Problemow
Alkoholowych, Telefon Alkoholowych, Zespdt
Zaufania, Zespot Konsultacyjny, Poradnia
Konsultacyjny, Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Alkoholu i Wspétuzaleznienia
miejsca ,pomocowe” Wspodtuzaleznienia PZZOZ | PZZOZ w Bedzinie, )
g w Bedzinie, Poradnia Poradnia
Psychologiczno — Psychologiczno —
Pedagogiczna, Klub Pedagogiczna, Klub
Abstynenta ,Metamorfoza”, | Abstynenta
Stowarzyszenie .Metamorfoza”,
Trzezwosciowe ,Nowe”, Stowarzyszenie
Grupa AA — samopomoc dla | ,Kartaoke”, Grupa AA —
0s6b uzaleznionych. samopomoc dla oséb
uzaleznionych.
rodziny objete pomocag
MOPS z powodu alkoholizmu 87 84 -3
Program ,Bezpieczne
Przedszkole”, ,Bezpieczna
L Szkota”, ,Bezpieczne Cyklicznie - imprezy
przedsigwzigcia o Gi jum”, kolonie z realizowane w kazdym -
charakterze profilaktycznym imnazjum:, kot y
programem profilaktycznym, roku
zajecia pozalekcyjne,
poétkolonie.
Liczba pacjentéw Poradni
Terapii Uzaleznienia od 404 429 + 25
Alkoholu i Wspétuzaleznienia
punkty sprzedazy napojow Detal — 94 Detal — 69 -25
alkoholowych Gastronomia - 29 Gastronomia - 35 +6
cofniete zezwolenia 0 0 -
mtemenqe wobec osob 313 mandatoéw karnych 375 mandatow karnych
spozywajgcych alkohol w 3 whioski : ! + 62
e . whnioski do Sadu 5 wnioskéw do Sadu
miejscach publicznych — +2

wnioski do Sadu

Rejonowego

Rejonowego




