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REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU PRZELAJOWEGO
O Puchar Burmistrza Miasta Czeladz
> ,LATO 2009”
7 DNIA 12.07.20009r.

Cel imprezy : - popularyzacja masowych biegéwefapwych wréd spoteczeéstwa w ramach
programu ,Bieg po zdrowie”
- impreza sportowo- rekreacyjna ,Akcji Lato 2009”
- wspodtzawodnictwo OgnisKl. TKKF z okazji 50-lecia TKKF
Organizator: MOSIR CzeladTO TKKF ,Saturn” Czelad
Wspotorganizator: U.M, ZG TKKFSI. TKKF,

Termin i migjsce: 12.07.2009r. Stadion MOSIR, gddiz00 ( trasa biegoéw: Stadion MOSIR , Park ,,Gkdpe

Uczestnictwo: w biegach medprac udziat wszyscy atni legitymupcy si dobrym zdrowiem i posiadgjy
zaswiadczenie lekarskie o zdolém do biegu.

Dystanse i kategorie wiekowe:
- 100 m. — bieg przedszkolakéw (dziewczynki i chigpcy
- 800 m. — dziewaga i chtopcy szkét podstawowych
- 1500 m. — dzieweza i chtopcy szkoét gimnazjalnych
- 2500 m. — dziewega i chtopcy — szkotgrednie
- 5000 m. — bieg gtéwny kobiet ignczyzn ( kat. wiek. 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 680-6
pow.70lat)

Nagrody i klasyfikacje: w biegu na 5000 m. w klakgtji generalnej (K + M) — puchary, nagrody rzesead dyplomy
W kazdym biegu i w kadej kategorii wiekowej — pucharki, dyplomy, upomiigk, 11, 1ll, IV,V,VI m.)

Wsréd uczestnikéw rozlosowaneds upominki.

Najlepsi w kategorii wiekowej w klasyfikacji TKKF statuetki, Najlepsze Ogniska — puchary i dyplomy.
Najlepsze zespoty — puchar Burmistrza Miasta Czelagplomy

Zgtoszenia i zapisy: Stadion MOSIR, ul. Sportowavgodz. 8.30 — 10.30 w dniu imprezy — startowedzi mtodzie
2 zk. dorgli — 3 zk. ( Czelad bezptatnie)

Postanowienia kicowe: uczestnicy biegdéw afgji 3 opielg medyczi i ubezpieczeniem. We wszystkich sprawach
spornych decyduje organizator i Kierownik biegu.



